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ระเบียบปฏิบัติเลขที ่: WP-PONG-PCT-85 ฉบับที ่1 

เร่ือง  การให้อาหารทารกและเด็กเลก็ด้วยนมผสม วนัทีเ่ร่ิมใช้   2  ธันวาคม  2562 

ผู้จัดท า   ทมี  PCT ผู้อนุมัติ  นพ.นันทวชั  เมตตากุลพทิกัษ์ 

 
1.  วตัถุประสงค์ 
 เพื่อใหม้ารดาท่ีงดเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ปฏิบติัไดถู้กตอ้งในการเตรียมนมส าหรับเล้ียงทารก 
 
2.  ขอบเขต 
 ทารกท่ีงดนมแม่ 
 
3.  ค านิยามศัพท์ 

-     
 
4.  เอกสารอ้างองิ 
 คู่มือเล้ียงลูกตามใจหมอ,  WHO 
 
5.  นโยบาย 
 ทารกท่ีเกิดจากมารดาท่ีติดเช้ือ  HIV  ท่ีจ  าเป็นตอ้งเล้ียงทารกดว้ยนมผสม  
 
6.  ความรับผดิชอบ 
 ทีม  PCT  สูติกรรม 
 
7.  ขั้นตอนการปฏิบัติ 
 1.  เตรียมอุปกรณ์  ขวดนม  ท่ีน่ึงขวดนม/หมอ้ตม้  น ้าตม้สุก  นมผง 

2.  ขั้นตอนการชงนมผงท่ีถูกวธีิ  ใส่น ้าก่อนใส่นม 
     2.1  ลา้งมือใหส้ะอาด 
     2.2  ลา้งอุปกรณ์  ฆ่าเช้ือดว้ยความร้อน  น่ึงอยา่งนอ้ย 15-30 นาที 
     2.3  อ่านขั้นตอนการชงนมขา้งกระป๋องทุกคร้ัง  
     2.4  ใชน้ ้าตม้สุก  อุณหภูมิ  70oc  ข้ึนไป 
     2.5  เทน ้าใหไ้ดป้ริมาณแลว้จึงใส่นมผง 
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เร่ือง  การให้อาหารทารกและเด็กเลก็ด้วยนมผสม 
 

3.  ขอ้ควรระวงัในการชงนม 
     3.1  ตอ้งชงนมดว้ยน ้าร้อนทุกคร้ัง 
     3.2  น ้าตอ้งมีอุณหภูมิ  70oc  ข้ึนไป 
     3.3  น ้าท่ีตม้ไวเ้กิน  30  นาที  ตอ้งตม้ใหม่  หา้มใช ้
     3.4  ทานนมใหห้มดภายใน 2 ชัว่โมง  เกินกวา่น้ีควรทิ้ง 
4.  การค านวณปริมาณนม  ส าหรับทารก  0-30  วนั 
     น ้าหนกัลูก  (กิโลกรัม) x 150/30 = ปริมาณนมใน 1 วนั (ออนซ์) 
     ตวัอยา่ง  น ้าหนกัลูก  3  กก. (3 x 150)/30 = 15  ออนซ์  ควรแบ่งเป็น  6-8  ม้ือ/วนั 

 
8.  ตัวช้ีวดั 
 อุบติัการณ์ทารกเกิดอุจจาระร่วง 
 
9.  ภาคผนวก 
 - 
 
10.  Flow  chart 
 - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โรงพยาบาลโป่งน า้ร้อน 
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เร่ือง 
การให้อาหารทารกและเด็กเล็กด้วยนมผสม 

 
 ต  าแหน่ง ลงนาม วนั  เดือน  ปี 
     ผูจ้ดัท า 
ทีม  PCT   

   

     ผูท้บทวน 
ทีม  PCT   

 
 

  

     ผูอ้นุมติั 
นพ.นนัทวชั  เมตตากุลพิทกัษ ์

  หวัหนา้ฝ่าย 
  ผูอ้  านวยการ 

  

 
ส าเนาฉบบัท่ี  1 
เอกสารฉบบั                         ควบคุม              ไม่ควบคุม 
หน่วยงานท่ีใชร่้วมกนั           
 
 
 
ทบทวนคร้ังท่ี วนัท่ี ประเด็นปรับปรุง 

   
   
   
   
   
   
   
   

   
 


